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CAC HOQI VIEN CUNG VOI NGUOT HO TRQ CA NHAN SAU HOI THAO THAM VAN PONG CANH

KET THUC THANH CONG
Tin van Ban bién tap
Tham gia Trung tim SPL Ha Noi, mot dau mdc trong doi toi Nguyén Ngé Viét
Thay gi qua cudc thi Viét Nam Idol Bi Xanh
Hanh phuc Tra Hoa Nir
Chuyén di ra nudc ngoai lan dau tién Son Tung
Xin dimg ddnh mat niém tin Minh Hau
Lan dau tién sau 20 nim c6 thé song xa nha Tran Thi Hudng
Thém mot 16i nho vao doi Cun Xinh
NKT c6 thé dong vai tro quan trong trong nén kinh té khu vuc ILY
Hudng toi thap ky thir 3 vé quyén ctia NKT Chau A-Thai Binh Duong Vii Anh Ta
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TIN VAN

HJi thio tham vén dong cinh thing 8 tai Ha Ngi va Tp. HCM
Thang 8/2010, nhirng hoat dong tham van dong canh (TVDC) da dién ra nhon nhip 6 Ha Noi va TP.
HCM nham phat trién phuong phap ho trg tdm 1y ndy dén nhiing NKT tai 2 thanh pho 16n.

Tir ngay 9 — 11/8, tai 42 Kim M4 Thuong (Ha Noi), Trung tim Sbng doc 1ap Ha Noi da t6 chirc mot
Hbi thao Tham van déng canh danh cho nhitng hdi vién. Tham dy hdi thdo 1a 8 thanh vién cung 4
lanh dao TVDC cua Trung tim. Cac budi hop dién ra rat s6i ndi, vui vé. Sau 3 ngay hoi thao, nhitng
ngudi tham gia duoc trang bi nhimg k¥ ning co ban dé cé thé t6 chiic cac budi sinh hoat TVDC va
chia sé, hd trg nhau séng tu tin va hoa nhap hon. Tiép theo hoi thao, nhiitng nguodi tham gia sé to
chtrc nhitng cudc tham van ddng canh thuong xuyén.

Theo bao Tudi tré, tir ngay 23 - 27/8 tai Tp. HCM dé dién ra hoi nghi tham van dong canh lan dau
tién duoc td chirc danh cho 11 nguoi khuyét tat nang, do Chuong trinh Khuyét tat va phat trién
(DRD) va Hoi Chiam soc con ngudi Nhat Ban t6 chice. Vi sy hudng dan cua chi Hiroko Akiyama —
giam déc Trung tam Sbéng doc 1ap Hino (Nhat Ban), anh Yoshihiro Mitsuoka - Pho tong thu ky Hoi
Cham séc con nguoi (Nhat Ban) va chi Nguyén Bich Thay - giam déc diéu hanh Trung tdim Séng
doc 1ap Ha Noi; nhiing nguoi khuyét tat & TP.HCM da duogc lam quen véi cac ndi dung: khai niém
séng doc 1ap, phuong phap o :
luan - muyc dich - nguyén n
tic cua tham van dong

canh, cach gidi toa cam g
xtuc, vai tr0 cua nguoil

khuyét tat...
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Dugc biét, héi thao 1a hoat
dong dau tién cua Chuong |
trinh Séng doc lap tai
TP.HCM, bdt dau khoi
dong tor 1/8/2010. Chi
Akiyama cho biét: "Chung
61 hi vong s€ mé rong
chuong trinh tap huin vé \ =~
tham van dong canh dé nguoi khuyet tat Viét Nam ¢ nhleu tinh thanh khac s€ tham gia. Chinh
nhitng ngudi khuyét tat dugc tap huan vé ndi dung nay sé& chia sé thong tin dén nhimg ngudi khuyét
tat khac”.

Cac hoat dong khac cua Trung tdm Song djc ldgp Ha Ngi trong thing 8

Ciing trong thang nay, Trung tam con t6 chirc Chwong trinh sdng doc 1ap cho cac hoi vién vé ki

nang tao mdi quan hé tot dep v6i PA va mot khoa tap huan dao tao PA moi.

Ban Bién Tap
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Tham gia Trung Tam Song Péc Lip Ha Noji
ddu méc lon trong cudc doi toi

Trong cudc doi ciia mdi nguoi déu co nhimg cot mdc quan trong, danh dau nhimg su thay d6i 16n
anh hlr(mg dén ca cudc doi caa minh. Déi véi t6i cling vy, ciing cd nhing ddu mdc quan trong. Vi
du nhu viéc bi tai nan va tré thanh nguoi khuyét tat cling 1a mot dau mébc quan trong, lam thay doi
ca cudc doi cua toi.

Ké tir sau khi bi tai nan va tr¢ thanh nguoi khuyét tat, cudc doi toi ciing c6 2 diu mdc quan trong.
Diu méc quan trong thir nhit 13 viéc trién khai Internet & Viét Nam nim 1997. Sau khi tir
Hungary tro v€ Viét Nam nam 1994, thoi gian dau co hoi 1am viéc cia t61 cing khong nhiéu. Do
phai ng61 xe day nén viée di lai, lién lac v61 moi nguoi 1a mot rao can rat 16n. Vao thoi diém do,
néu co6 lam viéc cho co quan thi hiéu qua cling rat thip. Vi vay, cong viéc chu yéu cua toi lic do 1a
day tiéng Anh.

Tuy nhién, khi Internet duoc trién khai & Viét Nam, thé gisi quanh t61 da tr6 nén phang hon rat
nhiéu, cac rao can trong quan hé 1am viéc véi cac dong nghiép, dbi tac 1am an ciin nhu trong quan
hé giao luu tinh cam voi ho hang ban bé cling da giam di rat nhiéu. Lic nay toi da co thé lam viéc
qua mang véi co quan, cac ddi tac trong nude va khap noi trén thé giéi. Van dé viéc 1am va giao luu
qua mang d3 khong con 13 rao can ddi voi toi. Nhung van con mot sd rao can khac nhu viée di du
cac cudc hoi ngh1 gip g& ban bé, di lai tham hoi, hiéu hi...Va sy phu thudc vao gia dinh trong sinh
hoat van con nhiéu.

Déiu moc quan trong thir hai la viéc tham gia Trung Tam Séng Poc Lap Ha N§i. Qua chuong
trinh gi6i thiéu trén TV, t6i di dugc biét dén Trung Tam Séng Poc Lap Ha N01 (HILC). Qua
chuong trinh cting nhu tim hiéu qua mang, toi da thay ngay day 12 mo6 hinh rat hiru ich dbi voi
nhitng nguoi khuyét tat nhu t6i. Va toi da dang ky tham gia khoa tdp huén cho cac user (ngudi sir
dung dich vu cta Trung tam) trong 2 ngay 22 va 23/7/2010.

Véi su huéng dan va gidi thiéu tan tinh cta cac anh chi tai ILC, chung t6i da hiéu thém rat nhiéu vé
phong trao séng doc 1ap, vé muc dich, hoat dong, cing nhu cac dich vu cua ILC, vé user va PA
(Nguot tro giup ca nhan), cac quyén loi, nghia vu cling nhu mdi quan h¢ gitta ho. Chung t6i con
dugc trang bi nhiing kién thirc co ban dé song doc 1ap nhu di chg, nau an, 1am vé sinh trong nha,
sap dat trang tri dd vat trong nha ...

Khoa tap huan tuy ngan ngui nhung di dé lai trong t6i rat nhiéu ky niém sau sic vé tinh cam ndng
hau cua cac anh chi ¢ ILC cling nhu cua su tan tinh giap do vo tu cua cac PA va khong khi vui vé,
chan hoa, 4m 4p ma céc user va PA di tao ra. Gid ddy, t6i cam thay thé gidi quanh t6i dd phing hon
rat nhiéu, va cic rao can gan nhu di duoc x6a bo hoan toan. ILC chic chin s& 1a mot phan khong
thé thiéu trong cudc doi cua toi.

Hy vong rang phong trao song doc 1ap sé phat trién manh mé véi quy mo rong 16m ¢ Viét Nam dé
tat ca moi nguoi khuyét tat o khap noi trong ca nude c6 thé duge huong nhiing quyén da duoc ghi
tai Piéu 19 ciia Cong udc vé quyén ciia ngudi khuyét tat: “Cac qubc gia thanh vién Cong udc nay
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cong nhan ngudi khuyét tat c6 quyén duoc song binh dang trong cong dong, c6 nhimg su lya chon
binh dang véi nhimng nguoi khac va s¢ tién hanh nhirng bién phap hiru hi€u va thich hop dé tao diéu
kién cho ngudi khuyét tat duogc huong thu day di quyén nay va bao dam su hoa nhap va tham gia
day du cua ho vao cong dong. ..

An}} Viéet nhan gid'y Chitng nhan tham du tap Cdc hoi vién moi thang 7.2010
huan tw Trung tam

Pé thyc hién duoc diéu nay mot cac diy du ¢ nudc ta chic van con nhiéu vi€c phai lam, dac biét 1a
tu phia nha nu6e va cac co quan hiru quan. Va t6i cing hy vong rang, thong qua phuong tién
truyen thong, nhan thirc cua moi nguoi vé nguoi khuyét tat va nghe PA ciing s¢ khac di. Nguoi
khuyet tat thuc sy duge dbi xt binh dang trong moi linh vyc va nghe PA duoc coi 1a mot nghe binh
thuong nhu bao nghé khac, tham chi né con c6 y nghia nhan vin rat 16n.

Puoc biét HILC duoc quy Nippon Foundation ctia Nhat tai tro, hoat dong vaAn con han ché ¢ khu
vuc Ha Nai cii va HILC chua nhan duoc khoan hd trg gi vé tai chinh tur phia Nha nudc. Piéu nay
gay cho toi kha nhiéu suy nghi. Toi cam thiy c6 cai gi d6 gidng nhu 1a khi minh gap kho khin ma
khong nhan duoc sy gitip d& tir nguoi nha ma phai nhd d&én sy hd tro cia nguoi ngoai. Téi mong
rﬁng tinh hinh nay s& chong dugc thay d6i khi Nha nuée cong nhan PA [a mot nghé va thiét 1ap hé¢
théng nguoi hd tro cong dé hd trg nguoi khuyét tat ning song tai cong dong.

Nguyén Ngé Vigt

THAY GI QUA CUQC THI VIET NAM IDOL

Su kién anh chang Son Lam (nguoi khuyét tat) tham gia cudc thi Vietnam Idol gy xon xao cu dan
mang va cong dong ngudi khuyét tat trong thoi gian qua da dé lai cho chung ta nhiéu diéu dé suy
ngam. T6i cling la NKT nhung t61 mudn nhin nhan sy vi¢c trén quan diém khach quan, c6 nghia 1a
Iy giai két qua ctia né chir khong 1ong ghép tinh cach cua nhitng nhan vat vao sy viéc.
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NKT cling nhu moi thanh vién khéc trong xa hoi, ho cling c6 nhu cAu thé hién kha nang cua minh.
Nhung phai thira nhan mét sy that ré'mg xa ho1 van con thiéu sy binh dang déi v6i NKT. Toi biét
nhiéu ban bi khuyét tat khac nita, thdy ho song, lam viéc voi su khé khin vé suy giam chuc nang
than thé nhung lai v ciing nghi lyc ma c6 nhidu nguoi khong khuyet tat chua chac lam dugec.
Truong hop ciia anh Son Lam da phan anh ding mot thuc té khong thé phii nhan vé sy phan biét
ddi xur, vi cling nhu mo1 thanh vién khéac trong xa hoi, anh éy ¢6 nhu ciu duoc hat, duge dem tiéng
hat ciia minh dén voi quan ching. Vay mot NKT khong thé tré thanh than twong trong cudc thi
Vietnam Idol vi khiém khuyét co thé hay sao? Chinh nghi luc séng NKT, tu tin dang ki cudc thi da
la sy can dam vuogt qua cac rao can cua ban than va xa hai. Néu anh Son Lam khong dat vi giong
hat thi da danh, con néu giong hat anh 4y dat nhung lai bi loai vi yéu t6 ngoai hinh thi day chinh 1a
su bat binh déng cua x4 hoi. Thiét nghi néu mot NKT dam mé ca hat va thanh cong thuc su thi déy
chang phai 1a than tugng cho bao nhiéu ngudi nhin vao ma hoc tap, ma song vuon Ién hay sao.

Néu xa hoi dung nhin vao “chi s6” hinh thé ctia NKT ma coi ho 1a mot thanh vién binh dang trong
xd hoi thi anh Son Lam chic chin da khong roi vao tinh canh dang tiéc nhu vay. Tuy nhién néu
khong c6 su viéc d6 xay ra thi c¢6 1& con 1au 1am xa hoi méi thira nhan NKT dang ton tai, dang song
va c6 nhu cau nhu tat ca nhiing thanh vién khac trong xa hoi. Tuy rang cach phan tng cia Son Lam
khién cho nhiéu nguoi trd nén 4i ngai nhin nhan vé NKT, c6 ngudi noi sau viéc nay sé dan dén tam
Iy chung e ngai tiép xtic voi NKT. Con toi, téi khong lo s¢ vé didu do, boi ca nhan mdi NKT sé& tu
khang dinh minh trong xa hoi bang cach lam viéc, trinh d6 giao tiép va d6i nhan xir thé.

Nguwoi khuyét tit khong cin sw thwong hai, ho cin sw binh ding.
Bi Xanh

HANH PHUC
Tang anh, Tai san quy gid nhdt ciia trdi tim em

“Y&u la mong nguroi minh yéu duge hanh phuc”. Diéu d6 ding, anh nhi? Vay anh em minh c6 dang
yéu khong, khi ma ca hai déu mong cho nguoi kia dugc hanh phic?

Em s€ khong bao gio quén ngay d6, ngay tap huin cua user, ngay ma dinh ménh d¢ em gip anh.
ROi nhimg email, nhiing tin nhin yahoo. Anh d3 néi em xuat hién va lam anh thay d6i, lam anh roi
xa v ¢ bay lau nay ctia anh, & bén em anh thiy minh yéu va duoc yéu. Nhirng giot nudce mat cla
em lan dai trén m4 khi anh ké chuyén ctia anh, khi em tudng tuong dang anh ngdi dn com, lam viéc.
Va em lai chot mim cuo1 khi nhd té1 nu cuoi1 cia anh.

Tinh cam cta em 1a thé dy. Chi biét thuong anh tir chinh nhitng ndi dau anh phai chiju. Chi biét
chia sé v6i anh nhitng diéu anh di d4u kin. Chi biét 1am anh mim cuoi. Chi biét don nhan tinh cam
va su che chd cua anh. Li€u em, mdt c6 gai vua ra truong, kém anh 14 tudi, chua tung trdi nghi¢m
nhiéu trong cudc sdng, c6 di tinh yéu thuong va su hi sinh dé dén voi anh, mot nguoi khuyét tat?
Em can qua nhiéu thoi gian dé vuot qua nhiing thir thach va dé khang dinh mot tinh yéu. Va anh oi!
Liéu tinh cam cua anh va em c¢6 phai 1a sy ngd nhan khong?
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“Tinh yéu s& mot doi vo nghia néu thiéu mot 10i yéu chan thanh” phai khong anh? Tur khi tham gia
vao trung tam, em da yeu cong viéc cua em, yéu men user cia em va bay gio em di yéu thém mot
ngudi, tai san quy gia nhat cua trai tim em,la anh day, anh biét khong?

Tra hoa niv (NTT)
PA Trung tam song doc lap Ha ngi

Chuyén di ra nwdc ngoai dau tién

Chuyén du lich Singapore va Malaysia mua he nay la lan dau em di ra nuwéc ngoai sau nhiéu chuyen
di cung v6i bé me dén nhiing mién dat ctia Viét Nam. Vi thé, trudc chuyen di, long em boi hoi, xen
chut lo lang mong ngay dugc xuét ngoai dén that mau. B6 me em da chuén bi ho chiéu va vé may
bay tir mot thang trudc. Sang hom do6, 6 t6 cia bac em dén don moi ngudi di ra sin bay tir lac 7h30
phut. Gia dinh em mang di rat nhiéu do 4n vi lo bén Singapore d6 an dat va ciing dé khoi tén thoi
gian niu an.

Pay ciing 1a 1an dau tién em dugc di may bay. Lan dau dugc vao _trong phong ch¢ bay, em thay
trong long dang 1én mot cam glac sung sudng. Dung 9h, may bay cit canh. Ngdi trén may bay nhin
ra bén ngoai, em thay nhiing ngdi nha nho li ti va timg dam may bay dep v clng.

Sau 3h tiéng ngdi trén may bay, em dén Singapore. Luc d6 1a khoang hon 12h. Xubng may bay em
chua kip di 1dy xe ldn cia minh dang giri & may bay, thi nhiing nguoi phuc vu dd nhanh chong
mang xe lan ciia san bay dén tan ;

noi cho em. Di vao trong sin bay
mot luc sau, em duoc nhan lai va
chuyén sang xe ldn ctia minh.

Sau khi lam thu tuc nhap canh, em
va gia dinh dugc anh chi ho bén
d6 dén vé nha. Nhin dét nuée
Singapore rat dep. Tau dién rat
tién nghi, taxi chuyén nghiép, phd
phuong sach s&, van minh, cé
nhiéu cdy va dic biét c6 nhiéu toa
nha cao ting hon & Viét Nam.
Budi t6i hom do, sau khi dn com
xong, anh chi ho dan gia dinh em di dao. O Singapore, cac co sé ha ting phuc vu ngudi khuyét tat
nhu duong ram 1én cac toa nha, di 1én via hé; trong cac siéu thi, trong cac trung tAm mua sam. .. rat
day da. Moi noi déu c6 duong danh riéng cho ngudi khuyét tat, ké ca nha vé sinh ¢ nhirng noi cong
cong ciing rat tlep can. Trong nhimg ngay ¢ Singapore, em duoc di nhiéu noi thi tit ca cac noi d6
ngudi khuyét tat déu tiép can duoc.
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Thoi gian ¢ Singapore em da dugc bd me cho di choi vién bao tang dan toc hoc, di thim vuon thi
(Singapo Zoo), di tham cong vién dudi nudc (Under-water Park), di tham khu trung tam cong ngh¢
cao, di dén cac khu thuong mai mua siam. Vudn tha & Singapore rat 16n, ¢6 nhiéu ciy cb thu, nhiéu
dong vat va dac bi¢t 1a ho khong nhét nhitng con vat trong chuong ma tha tu do trong mot khu vuc
nhat dinh. Cong vién dudi nudc cling rat dep, c6 rat nhiéu loai c4 la, rat dong nguoi dén tham quan.
Khu cong ngh¢ cao, nhitng ngu:(n dén tham duoc choi cac trd nhu thir lam nha quay phim, 1am dién

3 - vién; va cac tro choi khoa hoc.
Trong cac khu mua sim rat dong
nguoi, hang hdéa phong phu,
nhung rat dat.

' Hai ngay cudi ciia chuyén di, gia
dinh em da di sang Malaysia
bang 6 to hai tang. O Malaysia,
nhidu tha khong dugc nhu
- Singapo: dich vu cho ngudi
khuyét tat con kém, co s¢ ha ting
khong hién dai bang Singapore.

' Tuy nhién, cic khu trung tdm
thuong mai mua sim & ddy ciing rat sim uat. O Malaysia, em dugc di tham toa thap doi Petronas
ndi tiéng. Em duoc di 1én trén toa thap d6i nhin xudng cam giac rat thich.

Chuyen di ra nu6c ngoai dau tién ctia em da két thuc that bo ich. Sau hon mot tuan di du lich, em da
¢6 rat nhiéu ky niém vui.

Son Tung

XIN DPUNG PANH MAT NIEM TIN

Cho t&1 hom nay, to1 Van con cam giac bang hoang khi nghi lai nhiing diéu khong 1ay gi lam tot
dep dén véi minh hom ay. D6 1a ngay 8/3, mot ngay nhidu ¥ nghia d6i v6i nhitng chi em phu nif,
nhung ciing 1 ngay dé lai trong t6i nhitng du 4m khong phai nhu vay.

T6i 14 ¢6 nit sinh trén xe ldn song xa gia dinh, timg tham gia vao nhiéu cong viéc khac nhau, va hién
dang 1am nghé kinh doanh, quan 1y Buu dién, ban sim thé dién thoai. Theo thoi quen sinh hoat moi
ngay, toi cho PA xubng ctra hang kinh doanh, noi t6i lam viéc & ting dudi, don dep trudc khi toi
xuong. Hém d6 mang VinaPhone bi 16i. Vi Iy @6, nhiéu khach hang cia toi mua thé nap chua duoc
cong ngay tién khuyén mai theo quy dinh ctia cong ty vao tai khoan. Tuy mang da tiép nhan ma thé
va s0 sé-ri thé, nhung tai khoan thi chua cép nhét trong thoi gian ngan dugc. Tranh va cham véi
khach hang t6i ciing nhan vién tong dai da hop tic va mat rat nhidu thoi gian dé giai thich vé sy ¢b
mang di dong va mong khach hang thong cam cho doi it ngay s€ dugc cap nhat tai khoan. Trudce
diéu kién kho khin khach quan, nhitg nguodi mua thé déu to ra thong cam véi toi.
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Nhung that khong may cho t6i, c6 mot khach hang da bat ngd
x6ng dén tat vao nhan vién va PA cua toi mot cach thd bao. Do
mot nit khach hang tudi chimg 30 gay ap luc, lién tuc, gay su gay
gat v6i t1 vé sy ¢6 mang VinaPhone. Du c6 18 phai va sy cong
bang ciing khong giup dugc t6i ngay lac hdn loan. Trong gidy
phut nghi dén su an toan cho chinh minh cing ctra hang, t6i da
bdi thudng lai sd tién nap thé theo yéu cau khach hang do, va
duoc ho htra khi nao tong dai cong tién khuyén mai vao tai khoan
dién thoai, ho s€ thanh toan lai cho t6i. Tuy nhién, 1 ngay, 2
ngay, roi 3 ngay troi qua. . ., tong dai da khac phuc duoc vé su cd
va nap day du tién khuyen mai cho khéach hang, nhung nit khach
hang no van bi€t vé6 am tin cung voi chiéc thé cao ménh gia 50
nghin ma chi ta d3 cAm ctia t6i ma chua tra tién.

Nguoi ta van thuong néi: "Tat ca roi s& qua". Vang, tat ca roi s&
qua di, va ddi véi toi ciing vay. Toi da hoc duoc cach chap nhan
nhimng két qua khong nhu nhitng gi minh mong doi, dé tir d6 rut
kinh nghiém va c6 du nghi luc ddi dién voi nhitng khé khan thu
thach phia trudéc mot cach tot hon. Héu va mét nguwoi ban. Anh: Nguyén Vin

Qua cau chuyén dugc bay nay, t6i mudn duoc giri dén nhiing ai dang mang trén minh giai khiém
khuyét ma thuong dé mang lai mot thong diép: dung vi nhitng diéu khong t6t dep dén v6i minh ma
danh mét di niém tin yéu hy vong vé mot mai tuoi sang trong cudc doi.

Minh Hiu

LAN DAU TIEN SAU 20 NAM CO THE SONG XA NHA

Du da chuén bj trudc nhung t6i van cam thiy hoi hop pha chit lo ling trudc khi bat dau hai ngay
thuc tap song doc 1ap tai Trung tim Séng doc 1ap Ha Noi. Py ciing 1a 1an dau tién sau hon 20 nim
t61 moi lai song xa nha ma khong c6 nguoi than bén canh. Nhung cam giac do cling dan mat di khi
t61 dén trung tam voi sy don tlep nhi€t tinh, chan thanh, chu d4do cua moi nguoi va ban Poan 1a hoi
vién cung thuc tap véi t6i 1an nay. Chiing t6i cling that yén tam khi c6 sy trg giup cla cac ban PA
trong sudt thoi gian & do.

Budi t6i, sau khi an bira com dau tién vOi tai nau nuéng khéo 1éo cua ban Hiép, PA cua Doan,
ching t61 moi nhau di cafe. Da lau 1am rdi t6i méi lai duoc co cai cam giac thi vi duoc ng01 quan
udng nude cung ban be, dugc cung nhau noi chuyén vé cudc sdng, chia sé nhimg khoanh khic vui
budn. Pic biét nhitng tim su nghiém tac vé nghe PA cta Hiép khién t6i cang thém tin tuong vao
tinh bén vitng va chuyén nghiép ctia mé hinh sdng doc 1ap.
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K¢é hoach sang thtr bay ching toi s& ra bo hd di xe dién dao
quanh phd ¢, ddy 1a tuyén xe mdi mé phuc vu cho Pai 18 ky
niém 1000 nam Thang Long - Ha Noi. Du khong trung gio
lam nhung vi Quynh (PA) va ban ciing mudn di nén chiing toi gt
hen nhau di ciing. That thich thu khi ngdi trén xe dién cham
cham dao quanh nhiing con phd co, trong long thiy nhe
nhang, thu thai, mac cho dong xe co tép nap nguoc xudi. Xe
di qua nhimg con phd bat dau bang chit Hang nhu Hang Nén,
Hang Bac, Hang B0, goi dén nhitng mit hang dic trung timg
duoc bay ban trude ddy va bay gio. Qua O Quan Chuodng, cira
0 con lai nguyén ven cia Thang long xua, di tich nha 48 Hang
Ngang, noi Bac Ho viét ban tuyén ngo6n doc lap, ngdi nha co
87 Ma May, tuong dai vua Ly Thai T6 va mudn van canh vat
sinh dong khac trong tiéng nhac ctia nhing ca khuc viét vé Ha
Noi khién long t6i cang cam thay tu hao va yéu mén manh dat |
thit 6 ngan nam van hién. Pén dén Ngoc Son, ching toi ; ; .
Xuéng xe di bg vao. Hi¢u la ban cua Quynh, rat nhiét tinh day xe dua toi di thim khap moi noi, phai
qua mAy chd co bac them rit cao mdi vao duoc bén trong, luc thi Thuong (PA), Quynh, Hiu cung
nhac xe, khi thi ¢6 may chi tinh nguyén gitp, lic lai nho mot vi khach nude ngoal cudi cung ching
t6i cling hoan thanh chuyén tham quan. Cam nhan cia t6i 1a khong nén ngai nho moi nguoi giup
minh qua do ho co thé hiéu hon vé nguoi khuyét tat cling c6 nhu cau duoc tham gia vao moi hoat
dong xa hoi, hoa nhap cong déng nhu tit ca moi nguoi. Chiéu hom d6 vi mét qué nén ké hoach di
nha sach Tién Phong phai tam gac lai.

Sang chii nhat khi chung t6i dang an sang dé chuan bi di Lang
Bac thi anh Ta dén choi. P4 nghe vé anh tir 1au nhung hom d6 t6i
moi duoc gip, noi chuyén t6i rat kham phuc vé trinh do hiéu biét,
kién thuc va su tu tin ctia anh. Anh ra moi nguoi cung dén tham
anh Nguyén, mot hoi vién nha ¢ gan trung tim. Vi ciing mudn
dugc lam quen véi nhitng ngudi ban mdi nén chung té6i hoan
chuyén di Lang Bac. Anh Nguyén & tang hai nén khi chung t6i
dén, ban PA ciia anh gitip anh xudng cau thang ngdi tiép chuyén
chung t61. Du anh noi nang rat kho khan phai co nguoi thuong
xuyén tiép xtic mdi hiéu va dich duge nhung anh ludn phan chan
tuoi cuoi khlen t6i cling cam thay lac quan hon. Ching t61 ngoi
noi chuyén rat vui vé cho dén khi anh can di nghi thi xin phép ra
Ve.

Budi trra ngay cudi cung cua dot thuc tap séng doc lap voi su hd trg ctia PA, chung t6i t6 chirc lién
hoan an bun ninh xuong dé chia tay. Hai ngay song tai trung tim da troi qua that nhanh véi day ap
nhiing ky ni¢m. Chia tay nhau ai v€ nha nay, nhung nhiing kinh nghiém da trai qua s& giup ich cho
chung toi rat nhiéu trén con duong dai cua cudc séng ddc lap. Tu viéce tu lap ké hoach cho ban than
dén viéc quan 1y ngéan sach, chi tiéu hop 1y, mbi quan hé voi PA va ca nhiing ric rdi phat sinh tat ca
déu phai ty minh suy nghi giai quyét va chiu moi trach nhiém vé quyét dinh ctia minh.
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Xin cam on trung tﬁm cam on cac ban PA, nhd ¢6 du 4n séng doc lap, duoc tham gia tap huén va
nhat 1a nhimg ngay * ‘song thir” ¢ trung tAm ma t61 cam thidy minh truong thanh hon, bét dan su mac
cam, yéu dudi trude day dé budc vao mot cude sdng méi lac quan hon véi nhimng diéu tot dep, hiru
ich dang cho don ¢ ngay mai.

Tran Thi Huwong

THEM MQT LOI NHO VAO POI

T6i timg c6 mdt cudc song binh thudng nhur bao nhiéu nguoi con gai khac, mong mo, hon nhién va
vO tu nhung sau mot tai nan xay ra to1 da phai chiu mét ca sbc tinh than nang né. Trai qua mot ca
phau thuat dai 8 tiéng dong hd, dén khi tinh day, t6i biét minh vinh vién khong con duoc di trén doi
chan cia minh nira.

D6 12 mat mat 16n nhat trong cudc doi to6i. Bao nhiéu mo udc, bao nhiéu du dinh cho tuong lai cua
t6i ciing vi thé roi vao vo vong. Luc 4y moi thir xung quanh t6i cam thdy khong con mot gia tri va ¥
nghia gi nita va y chi cua minh da thuc su bi sup d6 hoan toan. Nhung tir khi t6i biét dén Trung tdm
Song doc lap cua nguoi khuyet tat Ha Noi va tham gia lam hoi vién cua trung tam, t0i da nhén ra
rang cudc song van con rat nhiéu canh cira ngo dé cho minh co thé viing tin budc tlep dén tuong lai.
Qua céc dot tap huan cua trung tam dé gitp cho t61 hiéu 16 vé& nhing gia tri tiém an trong mdi con
ngudi va nhan ra rang minh van con c6 du kha ning dé dong gop tich cuc cho x4 hoi.

To61 da quyét dinh tao cho minh mot cudc séng moi béng cach lva chon cho minh mdt cai nghé phu
hop véi strc khoé va so thich ca nhan cua minh. Nhung khi bat dau thyc hién moi thtr lai kho khan
hon nhimg gi t61 twong, nhimg ngay dau di xin hoc nghe 1a nhimg ngay kho cuc va budn ti. Chi vi
t61 phai ngoi trén chiéc xe 1an nén co so day nghe s¢ rang t61 khong c6 du tién dé dong hoc phi va
mua do thuc hanh , ho da tir chéi.. . Nhung may man 14 cudi cing t6i di gap dugc chi Man, chii mot
tiém cat toc — goi dau — son sua mong, nam trong mot ngd nho trén duong Khuat Duy Tién. Chi da
nhan t6i va nhiét tinh huéng dan t6i nhitng diéu co ban.

Tir d6, mdi budi sang trén con dudng quen thudc téi cing véi 2 ban PA hd trg day xe lan di bd gan
4km dé di hoc nghé. Hon mdt thang tro1 qua, t61 da hoc duoc nhirng k¥ thuat co ban nhét dé t6i co
thé mé mot ctra hang v& méng nhé cho riéng minh. Cudi ciing nhitng gian truan va kho khan trudce
mit dd dugc hoa giai va to1 da c6 duoc mot cai nghé nhu minh mong doi. Hién nay, t61 da hoan
toan lam chii cudc séng cua minh, du thu nhap khong 6n dinh nhung ciing phan nao gilp toi trang
trai dugc nhitng chi phi ca nhan ciing nhu dugc chung vai gop stic voi nguoi ban doi cia minh
chim lo cho con géi 4 tudi xinh xan va d& thuong. Hanh phiic dugc vun dép khién t6i lai thdy cude
doi that nhiéu y nghia.

Roi mot hém t6i nhan dugc thu moi tham du Hoi thao tham van dong canh cia Trung tim Séng doc
1ap Ha Noi. Sau 3 ngay tap hudn, duoc giao luu trd chuyén voi nhitng ngudi ciing canh, toi rat ra
dugc nhiéu kinh nghiém va nhiéu diéu b ich cho ban than. Pay la lan tién t6i dugc tham gia vao
mot khoa tap huan ma chinh nhiing nguoi huéng dan 1a nhitng ngudi khuyét tat dang tham gia hoat
dong cua trung tam. T6i di dugc hoc cach ling nghe, mic du kién nhan lang nghe nguoi khac néi 1a
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diéu chéng may d& dang. Trong khi vai tro cua mot tham van vién doi hoi phai ¢6 nhiéu trai
nghiém, biét cam thong, biét ton trong va chu ¥ lang nghe, biét khuyén khich va chap nhan khach
hang gidi toa cam xuc. Bén canh do, tham van vién ciing 1a ngudi pha1 biét tao dyng niém tin twong
d6i voi khach hang, gitp cho khach hang c6 thé nhan ra dugc cac gia tri san c¢6 ciia minh ké ca da
mang trén minh khuyet tat, ho trg ho khéi phuc lai ban than, phuc hoi su tu tin, xay dung lai mbi
quan hé con ngudi va gop phan hoan thién nhitng mat con thiéu sot cua xa hoi.

Qua tham van ddng canh, t6i nhan thiy minh con phai c6 ging va hoc hoi thém nhiéu kinh nghiém
dé gitp ich khong chi cho ban than minh hay cho chinh gia dinh minh ma con ¢6 thé hd trg nhiing
ban dong canh rat dang thuong, thong qua viée thau hiéu dugc tim tu va nhimg diéu nguoi khuyét
tat mudn noi... Tuy kho4 tap huan khong dai nhung qua cach giang day rat tan tinh va coi mo cua
cac anh chi lanh dao da gitp cho toi hiéu dugc nhitng k¥ nang can thiét va viing tin hon trong cudc
song. Tir day, toi mong muodn duge cung chung tay gop strc voi cac anh chi em hoc vién khac da
tham gia khoa tap huan dé ap dung nhiing kién thic dugc hoc dé dugc chia sé voi nhitng nguoi
khuyét tat khac. Cin Xinh

NGUOI KHUYET TAT CO THE PONG VAI TRO QUAN TRONG TRONG NEN
KINH TE KHU VUC CHAU A-THAI BINH DUONG

Mot hoi nghi ciia Lién Hop Qubc méi ket thuc gan day da khuyén khich cac doanh nghiép nam bt
lay quyén va nhitng mdi quan tdm cta ngudi khuyét tat (NKT),
nhin manh vao stc manh tiéu dung chua dugc khai thic cia
khoang 400 tri¢u NKT trong khu vyc chau A-Thai Binh Duong.

Hoi nghi nay, do ESCAP va Trung tdm phat trién vé NKT khu
vuc chau A - Thai Binh Duong (APCD) két hop voi Co quan hop
tac qudc té Nhat Ban (JICA) to chuc tai Bangkok (Thai Lan),
cing da danh gia lai viéc thyc hién Khung hanh dong thién nién
ki Biwako, mot ké hoach cua khu vuc nham tién toi mot xa hoi
phi rao can va dua trén quyén cua NKT.

Hon 60 dai biéu da tham du cudc hoi nghi trong hai ngay voi chu
dé Hop tac Nam-Nam vé NKT, trong d6 bao 20m cac quan chic
chinh phu, dai dién cic doanh nghiép va cac to chirc cia NKT, da
tim hiéu cac bién phap ma trong d6 cac ké hoach phat trién doanh
nghiép va tuyén dung tré nén toan dién hon.

“Rat nhiéu trong s6 400 triéu NKT hodc hon thé trong khu vuc
dang soéng & cac khu vuc néng thoén, ving siu ving xa trong hoan canh déi nghéo, dbi mat véi
nhiéu rao can siu sic va dai d'fmg”, ba Nanda Krairiksh, Giam ddc Ban phat trién x3 hoi cua
ESCAP nhin manh.

“Viéc coi ho 13 nhitng nguoi dong gop vao dong luc phat trién kinh té cua khu vuc chung ta, 13
nhitng doanh nhan, nhitng nguoi lao dong hay mot phan khuice thi truong maéi noi s€ nang cao trién
vong thinh vuong cua tat ca moi nguoi”, ba Nanda Krairiksh néi thém. ILY (theo UN)
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HUONG TOI THAP KY THU 3 VE QUYEN CUA NGUOI KHUYET TAT
CHAU A - THAI BINH DUONG

Thép ky thir 2 vé quyén cua ngudi khuyét tat Chau A - Thai Binh Duong s& két thic vao nam 2012
de sau d6 mo ra mot thap ky tiep theo voi nhitng muc ti€éu hanh dong mai.

Nhitng thanh tuu dang ghi nhan dat dugc cho téi nay bao gdm ting cudng cac bién phap hiéu qua
giiip nang cao nang lyc va quyén ciia NKT, xay dung cac chinh sach thiét thuc hon dwa trén mo
hinh x3 hoi tiép can, cai thién phuong phap thu thap va thong ké sb liéu va ddy manh cong tac hd
trg NKT hoa nhép. Cu¢c hop nhoém chuyén gia c6 van (Meeting-Cum-Stakeholder Consultation) do
Uy ban kinh t& Xa hoi Chau A — TBD cua Lién hop quoc t6 chuic tai Bang Coc (Thai Lan) dién ra
tr 23 - 25/6/2010 da néu ra nhimg thach thirc con ton tai, trong d6 c6 su can thiét cua viéc nhan
biét diing cac nhu cau co ban ciia NKT, nhitng van dé lién quan dén phu nir khuyét tat va tré em
khuyét tat, dic biét 1a ¢ nhitng ving néng thon va ving héo lanh noi doi sdng kinh té con nhiéu kho
khan. Xay dung cac chinh sach caa mdi quéc gia phi hop véi Cong wée LHQ vé quyén cua NKT
cling 13 mot qua trinh nhiéu thir thach. DBén ngay 1/6/2010 c¢6 30 chinh phu cic nudc trong khu vuc
Chau A Thai Binh Duong di ky tham gia va phé chuan Cong udc LHQ vé quyén ctia NKT.

Nang cao kha nang cia cac té chirc cia NKT dé khuyén khich céc thanh vién tham gia tich cyc dua
ra quyét dinh ctia minh, cai tién phuong phap tlep can va nghién ctru thong tin, 16ng ghép cac chinh
sach lién quan dén NKT vao cac linh vuc phat trién kinh té xa hoi, tiép tuc dua céac sang kién cta 2
thap ky dau tién vé quyén ctia NKT khu vuc Chau A - Thai Binh Duong vao trién khai va ting
cudng cong tic giam sat cac qua trinh thyuc hién van 1a nhitng muc tiéu hanh dong. Kéu goi su hop
tac da phuong, dua cac chinh sach hién c6 vao thuc tién 1a nhitng yéu cau cép bach dugc dé xuat dé
day lui va dan to1 triét tiéu nhing thach thirc con tén tai. Trong d6 can chi trong viéc tao 1ap méi
lién két v6i cac t chirc tu nhan, khuyén khich cac t6 chirc xa hoi va cic co quan chuyén trach vé su
hoa nhap cua NKT cung chung tay hiéu qua hon trong cong tac hd trg cac yéu cu vé sy phat trién
ctia cac nude chau A, trong d6 c6 nhu cau da dang cia NKT.

Nhitng rao can can xoa bo trong sinh ké ctia NKT s& duoc tap trung vao phan tich danh gia muc do
tiép can co sé ha téng va thong tin, thai d¢ xa hoi, giao thong, thong tin lién lac, gido duc dao tao va
hd tro tai chinh. Van dung cac bai hoc kinh nghiém duc két tir phuong phéap thuc hién phuc hoi
chtrc ning dya vao cong dong (CBR) va song doc lap dé nang cao nang lyc nguoi khuyét tat. Chién
luge wu tién trong thap ky thir 3 vé quyen ctia ngudi khuyét tit Chau A - Thai Binh Duong sé& ton
vinh vai trd ctia cc to chirc cha me va gia dinh cia NKT, cac lién minh ctia NKT. Véi cac hoat
dong thiét thuc va phu hop nhu vay sé dam bao nang cao hiéu qua qua trinh van dong ung ho lau
dai vi mot xa hoi khong rao can cho moi nguoi.

Vii Anh Tii — Trung tdm Song djc lgp Ha Npi
(theo bién bdan Cugc hop cua cdac nha co van tai Bang Coc)




